
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

報告 湘南国際マラソンケアブース実行委員会 

 

令和６年１２月１日(日)、第１９回湘南国際マラソン大会が大磯プリンスホテルをスター

ト・ゴールに２０,８０２人の参加者の下、盛大に開催された。 

神奈川県内において、初の市民国際マラソン大会として実施されたのが湘南国際マラソ

ン大会であり先駆けの大会である。 

第１回目から参加していたが、コロナ禍でここ数年中止を余儀なくされていた。『復活

してほしい』との声が多数上がり、検討を重ねてきた。今年になり湘南国際マラソンケア

ブース実行委員会を発足し、中郡鍼灸マッサージ師会、藤沢市鍼灸マッサージ師会、茅ヶ

崎市鍼灸マッサージ師会、神奈川衛生学園専門学校の協賛で実施することが出来た。 

施術者は１８名、学生５名で１４８名の選手の施術を行った。選手も「久し振り」と言わ

れ、施術をされた先生方は「楽しく参加できた」、学生からは「大変勉強になった」との

感想が寄せられた。また大会本部の審判員の方々も挨拶に訪れられるほどで、意義ある大

会となった。参加頂いた先生方、団体の皆様に心より御礼申し上げます。 
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令和６年度 第３ブロック学術講習会報告書 
 

横須賀三浦鍼灸マッサージ師会 

会  長 泉田 博之 

学術委員 石井 利明 

 

１．開催概要 

令和６年１１月２４日（日）、横須賀市立勤労福祉会館（ヴェルクよこすか）にて、令

和６年度第３ブロック学術講習会が開催されました。今年度は、「介護、セルフケア、

療養費」をテーマに、会員の皆様に実践的かつ最新の知識を提供することを目的としま

した。 

 

日  時：令和６年１１月２４日（日）１３:１５～１７:２０ 

会  場：ヴェルクよこすか（横須賀市日の出町１丁目５番地） 

参加人数: １６名 

参 加 費：無料（神奈鍼会員） 

 

２．プログラム構成と講演内容 

第１部：「ケアマネージャーが求める訪問マッサージ」 

時 間：１３：１５～１４：１５（６０分） 

講 師：塚本 千絵子先生（湘南医療福祉専門学校非常勤講師） 

 

塚本先生による講演では、訪問マッサージが高齢者や介護現場においてどのように求

められているか、具体例を示して解説されました。介護現場の状況がケアマネージャー

の視点から詳細に述べられ、参加者からは「とても実用的な内容だった」との声が多く

寄せられました。 

 

第２部：「施術師自身で行うセルフケア」 

時 間：１４：２５～１５：２５（６０分） 

講 師：榊原 明先生（横須賀三浦師会監事・ハート治療院院長） 

 

榊原先生は、施術者自身の健康管理の重要性を説き、日常的に簡単に取り組めるセル

フケア法を紹介しました。実技による講義形式で、参加者全員がその場で体験しながら

学ぶことができました。 
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「施術の疲労を軽減する考え方が具体的にわかりやすかった」、「自分の健康を守る

方法を知ることができました」との感想が寄せられました。 

 

第３部：「療養費改定について」 

時 間：１５：３５～１７：１５（１００分） 

講 師：往田 和章先生（全日本鍼灸マッサージ師会副会長・神奈鍼理事） 

 

往田先生の講演では、療養費制度改正の背景や具体的な変更点について、データとと

もに説明がありました。多くの参加者にとって最新情報の提供は治療院経営において実

務的な助けとなりました。講義後には質問が相次ぎ、参加者の関心の高さが伺えました。 

 

３．懇親会の実施 

講習会終了後、講師陣を囲んで親睦会が行われました。参加者同士の交流を深めなが

ら、講演内容に関する質問や議論が行われ、有意義な時間を共有しました。 

参加者からは 

「具体的な事例や実技が充実していました」 

「療養費改定のポイントを詳細に知ることができるのは大きな収穫」 

「講師陣が熱心で質問にも丁寧に答えてくれました」 

との感想がありました。 

穏やかな雰囲気の中で、終了後には「次回もぜひ参加したい」とのお声が多く寄せら

れました。 

 

４．今後の展望 

今回の学術講習会は、幅広く参加者のスキル向上と知識の深化をはかる良い機会となり

ました。第３ブロックでは今回の成功を踏まえ、以下のような解決策を検討しています。 

１．テーマの多様性: 施術技術や運営ノウハウに加え、第３ブロックならではの新た

なニーズを反映したテーマを設定します。 

２．講習時間の最適化:会員の高齢化も見られ、参加者の集中力を考慮し、より効果

的なスケジュールを検討します。 

 

５．総括 

今回の学術講習会は、多岐にわたるテーマを通じて、参加者一人ひとりのスキル向上

と知識の深化に大きく寄与しました。 

第３ブロックでは今後も引き続き、会員のニーズに応える学術講習会を企画してまい

ります。 
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総務部より 

学術講習会開催のご案内 
 

会員の先生におかれましては益々ご活躍のことと慶賀申し上げます。 

平素は格別のご高配を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、令和６年度学術講習会を開催いたしますが、今回は実技を中心に開催予

定ですので、多くの参加者をお待ちしております。 

この講演会は、財団法人東洋療法研修試験財団（厚生労働省直轄）の生涯研修

認定講習会となっております。 

記 

【日 時】令和７年１月１９日 (日)  １３：００～１６：４５ 

 

【会 場】新横浜呉竹医療専門学校 横浜市港北区新横浜２－７－２ 

     ＪＲ横浜線・相鉄東急横浜線・市営地下鉄「新横浜」駅より徒歩２分 

 

【内 容】第 1部：１３：１５～１４：４５ 

演 題：「慢性疲労・疼痛に対する顔面・頭部の鍼灸・手技療法  

         ～ツボ刺激で疲れは取れる、脳内麻薬オピオイド～ 座学」 

講 師：新潟医療福祉大学 鍼灸健康学科教授 粕谷 大智 先生   

 

第２部：１５：００～１６：４５ 

演 題：「慢性疲労・疼痛に対する顔面・頭部の鍼灸・手技療法  

 ～ツボ刺激で疲れは取れる、脳内麻薬オピオイド～ 実技」 

講 師：新潟医療福祉大学 鍼灸健康学科教授 粕谷 大智 先生   

 

【申込先】神奈鍼事務局 所属・氏名・連絡先をメールかＦＡＸで連絡してくだ

さい。先着５０名 

電話：０４５－２４２－７７９０   ＦＡＸ：０４５－２４２－７７９１  

Ｅ-ｍａｉｌ：ｋａｎａｓｉｎ＠ａｐｒｉｃｏｔ．ｏｃｎ．ｊｐ 

 

【参加費】神奈鍼会員 ２，０００円 準会員 １，０００円 非会員 ４，０００円 

 

神奈鍼事務所 年末年始の休業予定日 
令和６年１２月３０日より令和７年１月３日まで 

 



 

 

 

  

向寒の候、会員の皆様におかれましては、益々

ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、令和７年新年賀詞交歓会を下記の通り開催

いたします。 

                  来賓の皆様を迎え、多くの会員の勢いを示すこと

は、療養費等々様々な課題を解決し、会員の皆様に

その果実を届けるためにも大変重要です。 

会場は昨年と同様に新横浜となります。今回も是

非多くの皆様にお集まりいただき新年をお祝いでき

ればと思います。 

 

恐れ入りますが令和６年１２月２７日（金）までに裏面の申込み用紙にて電子メール・ＦＡＸ 

もしくは下記ＱＲコードからの電子メールでお知らせ下さいますようお願い申し上げます。 

 

ＦＡＸ：０４５－２４２－７７９１ 

メールアドレス：kanasin@apricot.ocn.ne.jp 

 

 

●日 時：令和７年１月１９日（日） １８時～２０時（１７時３０分受付開始） 
 

●場 所：新横浜グレイスホテル ４Ｆ サフィーア 

横浜市港北区新横浜３－６－１５（新横浜駅徒歩１分） 

ＴＥＬ：０４５－４７４－５１１１ 
 

●会 費：９，０００円（神奈鍼会員） 会員外は １２，０００円 

－５－ 

 

令和７年 

新年賀詞交歓会 

のご案内 
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令和７年 神奈鍼賀詞交歓会申込み 
 

 

 

             師会 
 

 

 

お名前 携帯電話番号 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

ＦＡＸ：０４５－２４２－７７９１ 

 

メールアドレス：kanasin@apricot.ocn.ne.jp 
 

 

※恐れ入りますが令和６年１２月２７日（金）までに 

ご返信くださいますようお願い申し上げます。 

 


